SISTEMA ENDÓCRINO E APARELHOS REPRODUTORES

BIOLOGIA DALTRO

01. Leia o texto.

   A radiação está ao nosso redor e existe desde o início do nosso planeta. Ela torna-se um problema quando ocorre em altas doses e tempo de exposição curto. O efeito biológico de radionuclídeos depositados internamente depende, em grande parte, da sua atividade e distribuição no organismo, além da taxa de remoção dessa substância que, por sua vez, depende da sua forma química. O

iodo radiativo é um produto comum da fissão nuclear; era o componente principal da radiação liberada pelo desastre de Chernobyl (na antiga União Soviética, em 1986), o que levou a muitos casos pediátricos de câncer da glândula tireoidea. (WHO, Fact Sheet 303, 2006. Adaptado)

   De acordo com o texto, ocorreu câncer da glândula tireoidea, após a liberação de iodo radiativo no desastre de Chernobyl, porque

(A) houve aumento na quantidade de iodo disponível, com excesso de produção dos hormônios tiroxina e triiodotironina.

(B) a radiatividade danificou parte do DNA da glândula, levando a mutações carcinogênicas.

(C) a remoção do iodo do corpo através da glândula tireoidea, que foi afetada pela radiação, causou hipertireoidismo e, como consequência, o câncer.

(D) mecanismos de reparação celular, com substituição da fita danificada do DNA na glândula tireoidea, resultaram em câncer.

(E) o iodo radiativo foi absorvido pelas células germinativas dos adultos, gerando crianças com problemas na glândula tireoidea.

02. O gráfico mostra a relação aproximada entre a taxa de secreção diária de hormônios tireóideos e a taxa do metabolismo basal.

     

Taxa do metabolismo basal


                                                                 Hormônios tireóideos (μg/dia)

a) Conforme os dados apresentados no gráfico, explique a relação entre os hormônios da glândula tireóidea e o metabolismo basal.

b) Se uma pessoa tiver um problema na região da adenoipófise e parar de secretar TSH (hormônio tíreo-estimulante), o metabolismo basal continuará da mesma forma apresentada no gráfico? Explique por que isso ocorre.

03. Os gráficos representam a variação da glicose e a atuação de dois dos principais hormônios (I e II) relacionados ao metabolismo de açúcares no organismo humano, destacando um intervalo de 0 a 6 horas após uma refeição.
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Observe os gráficos e cite:

a) o nome do hormônio II e o tipo específico da célula do pâncreas responsável pela sua produção:

(nome): __________________________ (tipo): __________________________

b) o nome da substância que é catabolizada na glicogenólise e a concentração máxima do hormônio responsável por essa ação:

(nome): __________________________ 

 

04. Uma das doenças mais disseminadas no mundo atual é o diabetes melito. Considerando as quatro afirmativas abaixo, assinale a alternativa correta:

I- Presença de níveis elevados de glicose no sangue, o que leva a distúrbios no metabolismo de carboidratos, gorduras e proteínas.

II- A hiperglicemia deve-se à produção nula (diabetes melito do tipo 2) ou insuficiente (diabetes melito do tipo 1) do hormônio insulina pelo organismo, à ação deficiente desse hormônio ou a ambas.

III- A insulina é produzida por conjuntos de células especializadas chamadas ilhotas pancreáticas, as quais, atualmente, são uma alternativa atraente de transplante para os diabéticos.

IV- Os níveis glicêmicos de pacientes com diabetes do tipo 1 podem ser normalizados com atividade física regular, controle do peso e medicação oral.

a. Todas as afirmativas estão corretas.

b. A afirmativa III está incorreta.

c. As afirmativas I e III estão corretas.

d. As afirmativas I, III e IV estão corretas.

05.  O esquema a seguir representa um processo de regulação endócrina por fatores internos e externos ao organismo.
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De acordo com o esquema e seus conhecimentos, é correto afirmar, EXCETO:

a. Estímulo e inibição atuam coordenadamente opondo-se a grandes variações na concentração plasmática de tiroxina em indivíduos normais.

b. Tiroxina pode atuar como hormônio que contribui para nos adaptarmos ao frio.

c. A redução nos níveis de TSH é sempre indicador de hipotireioidismo.

d. A carência nutricional de iodo pode determinar a redução na produção de tiroxina e o aumento de volume da tireóide. 

06. O equilíbrio hídrico no corpo humano depende dos hormônios:

a. testosterona e tiroxina.

b. glucagon e timosina.

c. ADH (antidiurético) e aldosterona.

d. paratormônio e calcitonina.

e. calcitonina e antidiurético. 

07.  O consumo de álcool, um dos grandes problemas sociais, mata 25 vezes mais do que o de drogas ilegais e envolve consumidores cada vez mais jovens. A sede excessiva, característica da ressaca pós-alcoólica, ocorre porque a ingestão de álcool produz no organismo:

a. estímulo da secreção de vasopressina, reduzindo a excreção de água na urina;

b. estímulo da secreção de ADH, reduzindo a reabsorção de água;

c. inibição da secreção de vasopressina, aumentando a reabsorção de água;

d. inibição da secreção de ADH, aumentando a quantidade de água na urina;

e. inibição da secreção de aldosterona, aumentando a reabsorção de sais minerais.
08.  O sistema endócrino é um dos grandes responsáveis pela regulação de atividades orgânicas como condutor de ordens originadas no sistema nervoso central (SNC). Assinale a alternativa que apresenta a relação correta entre o hormônio, o local de sua síntese ou reserva e o resultado de sua carência.
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09. Considere as seguintes funções exercidas pelo sistema endócrino:

I. diminuição da diurese;

II. concentração de cálcio e fósforo;

III. inibição da produção de FSH;

IV. metabolismo do açúcar.

As glândulas que correspondem diretamente a essas funções são, respectivamente,

a. paratireóide, hipófise, hipófise e pâncreas.

b. tireóide, hipófise, paratireóide e pâncreas.

c. hipófise, paratireóide, ovário e córtex da adrenal.

d. medula da adrenal, hipófise, timo e pâncreas.

e. hipófise, córtex da adrenal, pâncreas e tireóide.

10. O texto refere-se a algumas perigosas conseqüências trazidas pelo uso indiscriminado de anabolizantes.

HOMENS DE PEITO

     Bíceps esculpidos, abdome em gomos, coxas torneadas... mamas grandes. A busca de músculos esculpidos à base de remédios não é novidade, vendidas nas academias de ginástica ou importadas, muita gente anda consumindo as chamadas “bombas”, os esteróides anabolizantes.

     ...

     Com o uso indiscriminado dos esteróides anabolizantes, aumentou a procura por cirurgias plásticas de mama...

     Gente querendo se livrar de um dos efeitos adversos das tais bombas.

     ...

     Logo se percebeu que o uso indiscriminado dos anabolizantes pode levar ao câncer de fígado e de próstata, hipertensão, problemas cardíacos, pêlos no rosto das mulheres e diminuição da libido. Isto ocorre porque, explica o Doutor Latufo, os esteróides sintéticos baixam a produção do hormônio natural. A queda na taxa de testosterona endógena provoca maior crescimento nas glândulas mamárias, aumentando a chance de tumores malignos. Adaptado de Karina Pastore em Wilson Paulino. Biologia - Ensino médio. Editora Ática, p. 278

Assinale a alternativa que melhor defina, comente ou justifique as palavras em destaque.

a. A atividade física intensa, associada ao uso dos anabolizantes ou “bombas”, produz um rápido aumento da massa muscular, relacionado à proliferação das células musculares estriadas esqueléticas por mitose, bem como o aumento na quantidade de miofibrilas citoplasmáticas.

b. Os esteróides, genericamente denominados de hormônios sexuais, são polissacarídeos cujas moléculas apresentam cadeias fechadas, formando pontes que se unem para formar anéis. Esses hormônios são produzidos nas gônadas e afetam o crescimento e o desenvolvimento do corpo, controlando o ciclo reprodutivo e o comportamento sexual.

c. A próstata é a maior glândula acessória do aparelho reprodutor masculino; localiza-se atrás da bexiga urinária, produzindo um líquido, cuja função é a de nutrir os espermatozóides; esta secreção é lançada no duto ejaculador, constituindo o sêmen.

d. No homem, o hormônio folículo estimulante (FSH) da adenoipófise promove a maturação dos espermatozóides nos túbulos seminíferos, e o hormônio estimulante de células intersticiais (ICSH) da neuroipófise, atua sobre as células intersticiais e de Sertoli, estimulando a produção do hormônio masculino testosterona.

e. A testosterona, produzida pelas células intersticiais dos testículos, estimula o impulso sexual e é responsável pelo desenvolvimento das características secundárias masculinas, como, por exemplo, a tonalidade da voz, aparecimento de pêlos no rosto, no púbis e em outras partes do corpo.

11.  A figura abaixo ilustra a atuação dos principais hormônios hipofisários e os órgãos sobre os quais eles atuam. 
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                                                                 Amabis, v. II. p. 2446. 

Sobre esses hormônios, marque a alternativa INCORRETA: 

a. Na espécie humana, a produção de somatotrofina diminui drasticamente após a puberdade, quando termina a fase de crescimento. 

b. A ocitocina é o hormônio responsável por estimular a contração das musculaturas do útero e das glândulas mamárias. 

c. O hormônio antidiurético (ADH) atua sobre os rins, diminuindo a retenção da água pelo corpo, o que pode causar desidratação caso não haja a reposição diária de líquidos. 

d. Os hormônios gonadotróficos ou hormônios sexuais controlam o ciclo reprodutivo e o aparecimento dos caracteres sexuais secundários. 

e. A tireotrofina estimula a tireóide a secretar seus hormônios que irão regular a atividade metabólica do organismo. 

12. Vários fatores interagem no processo de formação e estruturação definitiva dos ossos, sendo mais importantes a nutrição (vitamina D, cálcio e fósforo) e os hormônios da tireóide e da paratireóide. Tais hormônios mantêm a taxa de cálcio e fósforo no plasma sangüíneo, regulando as trocas desses dois elementos entre a matriz óssea e o plasma. (A) remove o cálcio do plasma, incorporando-o à matriz óssea. (B) remove o cálcio da matriz óssea, levando-o ao plasma. (A) e (B) são respectivamente:
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a. tirocalcitonina e paratormônio

b. paratormônio e tirocalcitonina.

c. ocitocina e somatotrofina.

d. somatotrofina e ocitocina.

e. tirocalcitonina e somatotrofina.

13.  O locutor, ao narrar uma partida de futebol, faz com que o torcedor se alegre ou se desaponte com as informações que recebe sobre os gols feitos ou perdidos na partida. As reações que o torcedor apresenta ao ouvir as jogadas são geradas pela integração dos sistemas nervoso e endócrino.

a. A vibração do torcedor ao ouvir um gol é resultado da chegada dessa informação no cérebro através da interação entre os neurônios. Como se transmite a informação através de dois neurônios?

b. A raiva do torcedor, quando o time adversário marca um gol, muitas vezes é acompanhada por uma alteração do sistema cardiovascular resultante de respostas endócrinas e nervosas. Qual é a alteração cardiovascular mais comum nesse caso?

Que fator endócrino é o responsável por essa alteração?
14.  Há uma desordem hormonal chamada diabetes insipidus, que é causada por uma falha na produção do hormônio anti-diurético (ADH). Assinale a alternativa que descreve corretamente as conseqüências dessa desordem. 

a. Aumento na produção de urina e diminuição do volume dos fluidos corporais.

b. Falta de sede e diminuição do volume dos fluidos corporais. 

c. Aumento na concentração de glucose sanguínea e perda de peso.

d. Diminuição da concentração de insulina sanguínea e aumento da glucose sanguínea. 

e. Aumento da concentração de insulina sanguínea e diminuição da glucose sanguínea. 

15. O diagrama a seguir mostra o controle da produção de hormônios pela tireóide:
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A respeito desse controle, analise as afirmativas:

I. trata-se de um exemplo de retroalimentação negativa: se a concentração plasmática de hormônios tireoidianos aumentar, a secreção de TSH pela hipófise diminuirá;

II. se a hipófise liberar mais TSH, a secreção de hormônios tireoidianos aumentará;

III. em uma criança com tireóide atrofiada, a concentração plasmática de TSH encontra-se elevada.

Está correto o contido em:

a. I, apenas.

b. I e II, apenas.

c. I e III, apenas.

d. II e III, apenas.

e. I, II e III.

